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Safety first in vehicles: Buckle up, phone down 
 

TOPEKA - The Kansas Department of Transportation is encouraging everyone to think 
safety first when getting into a vehicle and participate in Buckle Up Phone Down Day 
(BUPD), which is being recognized today, Oct. 21. 

Drivers will see increased enforcement of occupant protection and texting laws across the 
state. The goal is to bring awareness to these two simple actions – buckling up and putting 
the phone down –to help reduce traffic fatalities.  

“Kansans, please join me in this easy, but critically important lifesaving challenge today and 
every day,” said KDOT Secretary Julie Lorenz. “Buckle up, put the phone down and arrive 
safely every trip, every time.” 

KDOT accepted the challenge from the Missouri DOT, which is encouraging all state 
DOTs to join in the BUPD goal of a day with zero fatalities on the nation’s roadways. 
Across the U.S., more than 42,000 people died in crashes in 2021, an average of about 117 
lives lost every day. And about 50% of those killed were not wearing seat belts. 

In Kansas, 426 people died in Kansas traffic crashes last year. Of those, 148 were reported 
unbuckled. Statistics show that proper use of safety restraints reduces the risk of death by up 
to 45% and decreases serious injury by up to 50%. According to the Centers for Disease 
Control and Prevention, people not wearing a seat belt are up to 30 times more likely to be 
ejected from a vehicle in a crash. 

Follow KDOT social media and join the BUPD promotion by using hashtags #BUPD and 
#BUPDDay. 

### 
This information can be made available in alternative accessible formats upon request. 

For information about obtaining an alternative format, contact the KDOT Office of Public Affairs, 

mailto:ingrid.vandervort@ks.gov


700 SW Harrison St., 2nd Fl West, Topeka, KS 66603-3745 or phone 785-296-3585 (Voice)/Hearing Impaired – 711. 
 

Click below to connect to KDOT’s Social Networks: 
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La seguridad es lo primero en los vehículos: 
Abróchese el cinturón, evite usar el teléfono 

 
TOPEKA - El Departamento de Transporte de Kansas está invitando a todos a pensar 
primero en la seguridad al subirse a un vehículo y participar en el día de abróchese el 
cinturón y evite usar el teléfono (BUPD) que se reconoce hoy, 21 de octubre. 
 
Los conductores verán un mayor refuerzo de las leyes de protección de ocupantes y leyes de 
mensajes de texto en todo el estado. El objetivo es generar conciencia sobre estas dos 
acciones simples: abróchese el cinturón y evite usar el teléfono, para ayudar a reducir las 
muertes de tráfico. 
 
“Únanse a mí en este reto fácil, pero de importancia crítica, que salva vidas hoy y todos los 
días”, dijo la secretaria de KDOT, Julie Lorenz. “Abróchese el cinturón, evite usar el 
teléfono y llegue seguro en cada viaje, siempre”. 
 
KDOT aceptó el reto de Missouri DOT, que anima a todos los DOT estatales a unirse al 
objetivo de BUPD de un día sin muertes en las carreteras de la nación. En los Estados 
Unidos, más de 42,000 personas murieron en choques en el 2021, un promedio de 117 vidas 
perdidas cada día. Y alrededor del 50% de los muertos no usaron cinturones de seguridad. 
 
En Kansas, 426 personas murieron en choques de tránsito en Kansas el año pasado. De 
esos, 148 fueron reportados sin cinturón. Las estadísticas muestran que el uso adecuado del 
cinturón de seguridad reduce el riesgo de muerte hasta en un 45% y disminuye las lesiones 
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graves hasta en un 50%. Según los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades, las personas que no usan el cinturón de seguridad tienen hasta 30 veces más 
probabilidades de ser expulsadas de un vehículo en un choque. 
 
Siga las redes sociales de KDOT y únase a la promoción BUPD usando los hashtags 
#BUPD y #BUPDDay. 
 

### 

Esta información puede estar disponible en formatos alternativos accesibles a pedido. Para obtener información sobre 
cómo obtener un formato alternativo, comuníquese con la División de Comunicaciones de KDOT, 700 SW Harrison St., 
2nd Fl West, Topeka, KS 66603-3745 o llame al 785-296-3585 (Voz)/Discapacidad auditiva: 711. 

Mantengase informado por nuestras redes sociales: 
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